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Unser Schutzkonzept

Am Marianum Hegne ist uns ein achtsames und respektvolles Miteinander wichtig. Alle
Menschen, die an unserer Schule lernen, arbeiten und leben, haben das Recht, in ihrer
Wirde geachtet und vor Grenzverletzungen und Gewalt geschitzt zu werden.

Unser Schutzkonzept ist ein wichtiger Bestandteil unserer Schulkultur. Es orientiert
sich am Hegne Werte Kompass mit den Leitgedanken Miteinander, Vertrauen, Offen-
heit und Verantwortung. Ziel ist es, eine Kultur zu starken, in der Menschen aufmerk-
sam miteinander umgehen, schwierige Situationen ansprechen kénnen und Unterstut-
zung erfahren.

Unsere Grundsatze

Wir achten die Wiirde jedes Menschen.

Wir begegnen Schiilerinnen und Schiilern, Auszubildenden, Mitarbeitenden und Eltern
mit Respekt und Wertschatzung. Diskriminierung, Demutigung, Ausgrenzung und jede
Form von Gewalt haben bei uns keinen Platz.

Wir achten persoénliche Grenzen.

Wir nehmen unsere eigenen Grenzen und die Grenzen anderer ernst - unabhangig
davon, ob sie korperlicher, seelischer oder personlicher Natur sind. Ein grenzachten-
der Umgang gehort zu unserem taglichen Miteinander, im personlichen Kontakt
ebenso wie in der digitalen Kommunikation.

Wir schauen hin und héren hin.

Grenzverletzungen werden nicht bagatellisiert oder ignoriert. Wir ermutigen dazu, Be-
obachtungen und Sorgen anzusprechen und bei Bedarf Unterstiitzung zu suchen. Hin-
weise auf mégliche Ubergriffe nehmen wir ernst und gehen ihnen im Rahmen der gel-
tenden Verfahren nach.

Wir ibernehmen Verantwortung.

Pravention ist eine gemeinsame Aufgabe. Alle Mitarbeitenden werden durch eine Ba-
sisschulung fur den grenzachtenden Umgang und den Schutz vor sexualisierter
Gewalt sensibilisiert und in ihrer Handlungssicherheit gestarkt. Dariber hinaus
werden Praventionsthemen in den Abteilungen und Teams regelmaRig aufgegriffen
und anhand konkreter Situationen aus dem Arbeitsalltag vertieft. So bleibt Pravention
ein kontinuierlicher Bestandteil unserer Schulkultur.
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Hilfe und Ansprechméglichkeiten

Wer eine Grenzverletzung erlebt, beobachtet oder sich Sorgen um eine andere Per-
son macht, soll damit nicht allein bleiben. Es gibt Mdglichkeiten, sich Unterstitzung zu
holen und Hinweise auf vertraulichem Weg anzusprechen.

An unserer Schule stehen daflr geeignete Ansprechpersonen und Beratungswege zur
Verfugung. Bei Bedarf kdnnen auch externe Beratungs- und Meldestellen einbezogen
werden.

Unser Anliegen ist eine Schule, an der Menschen sich respektiert fihlen, ihre Grenzen
geachtet werden und sie wissen: Wenn etwas nicht in Ordnung ist, werde ich gehort
und kann Hilfe bekommen.

Fragen, Anliegen oder Unterstitzungsbedarf?

Wenn Sie Fragen zu unserem Schutzkonzept haben, eine Grenzverletzung ansprechen
mochten oder sich Sorgen um eine Schiilerin, einen Schiiler oder eine andere Person
machen, kénnen Sie sich an unsere Praventionsfachkraft wenden.

Kontakt:

Praventionsfachkraft am Marianum: Fridolin Roelcke
E-Mail: pravention@marianum-hegne.de

Wir nehmen Anliegen ernst und gehen verantwortungsvoll mit |hren Informationen

um.
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Unsere Parventionsangebote

Pravention ist ein wichtiger Bestandteil unseres Schullebens an allen Schularten des
Marianums. Wir mochten junge Menschen in ihrer personlichen und sozialen Entwick-
lung starken, sie fur Risiken sensibilisieren und sie darin unterstitzen, respektvoll,
selbstbewusst und verantwortungsvoll mit sich selbst und anderen umzugehen. Die
Angebote sind auf die jeweilige Schulart und Altersgruppe abgestimmt.

1. Ubersicht der Angebote an der Realschule

Das Koordinationsteam der Realschule (Frau Nicole Thscischak und Herr Valentin
Gairhos) arbeitet dazu eng mit der hausinternen Schulsozialarbeit (Frau Claudia Hu-
ber) sowie externen Partnern zusammen.

Soziales Lernen (SOLE)

Im Sozialen Lernen (SOLE), das durch die Schulsozialarbeit unterstitzt wird, starken
wir die sozialen Kompetenzen und die Klassengemeinschaft. Die Schiilerinnen und
Schiiler lernen Uber alle alterstufen hinweg, Geflihle wahrzunehmen, andere Perspek-
tiven zu verstehen, Konflikte konstruktiv zu l6sen und Verantwortung fir das Mitei-
nander zu Ubernehmen. Themen sind unter anderem Empathie, Kommunikation,
Teamarbeit, Emotionsregulation und der fest etablierte Klassenrat. Das Soziale Ler-
nen wird durch die jeweiligen Klassenlehrerteams sowie der Schulsozialarbeit (Frau
Claudia Huber) koordiniert.

Sexualpéadagogik

Die sexualpadagogischen Angebote unterstitzen die Schilerinnen und Schiiler dabei,
einen wertschatzenden und verantwortungsvollen Umgang mit dem eigenen Kdorper,
den eigenen Geflihlen und den Grenzen anderer zu entwickeln. Altersgerechte Infor-
mationen und Gesprache greifen Fragen rund um Pubertéat, Beziehungen, Selbstbe-
stimmung, persoénliche Grenzen und Einvernehmlichkeit auf. Vor allem in der Klassen-
stufe 6 finden dazu auf die Klassen abgestimmte Angebote mit dem SkF Konstanz und
ProFamilia statt.
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Medienkompetenz und Social Media

In Zusammenarbeit mit dem Kreismedienzentrum beschaftigen sich die Schilerinnen
und Schiler beginnend mit Klasse 5 mit Chancen und Herausforderungen digitaler
Medien. Sie lernen, soziale Netzwerke bewusster zu nutzen, personliche Daten zu
schitzen, Informationen kritisch zu hinterfragen und respektvoll online zu kommuni-
zieren. Auch Themen wie Cybermobbing und problematische Mediennutzung kénnen
dabei aufgegriffen werden.

Selbstbehauptungskurse ab Klasse 7

Ab Klassenstufe 7 werden regelmafig Selbstbehauptungskurse angeboten. Die Ju-
gendlichen Uben, eigene Grenzen wahrzunehmen und klar zu kommunizieren, schwie-
rige Situationen einzuschatzen, selbstbewusst aufzutreten und bei Bedarf Unterstit-
zung zu holen.

Gewaltpravention mit der Polizei

Fir die Klassenstufen 6 bis 8 werden Praventionsveranstaltungen auf Grundlage des
Programms ,Herausforderung Gewalt” angeboten. Die Schiilerinnen und Schiiler set-
zen sich mit unterschiedlichen Formen und Folgen von Gewalt auseinander und be-
sprechen Handlungsmdoglichkeiten fiir Betroffene, Zeuginnen und Zeugen sowie Hel-
fende. Ziel ist es, Konfliktfahigkeit und Zivilcourage zu starken.

Suchtpravention: b.free School und Angebote der Polizei

Wir nehmen regelmafig an b.free School teil, einem Praventionsangebot aus dem
Landkreis Konstanz. Bei einem abwechslungsreichen Aktionstag mit Workshops, Spie-
len und Gesprachen beschaftigen sich die Jugendlichen mit Risiken rund um Alkohol,
Nikotin, Drogen sowie Internet- und Handynutzung. Sie kdnnen eigene Risiken reflek-
tieren, neue Erfahrungen sammeln und Selbstvertrauen sowie Selbstwirksamkeit star-
ken. Im Mittelpunkt steht auch die Erfahrung, dass Gemeinschaft, Spafé und ein guter
Flow keine Suchtmittel brauchen.

Erganzend kénnen fur die Klassenstufen 6 bis 9 Informationsveranstaltungen der Po-
lizei zur Drogenpravention stattfinden. Dabei geht es um Wirkungen, Risiken und mog-
liche rechtliche Folgen im Zusammenhang mit legalen und illegalen Suchtmitteln.
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Schulsozialarbeit als Anlaufstelle

Bei persodnlichen, schulischen oder sozialen Herausforderungen konnen sich Schiile-
rinnen und Schiler an die Schulsozialarbeit mit Frau Claudia Huber wenden. Sie bietet
Unterstiitzung bei Konflikten und Belastungen und hilft dabei, passende Lésungswege
und bei Bedarf weitere Hilfsangebote zu finden.

Kontakt:
Schulsozialarbeit am Marianum: Frau Claudia Huber

Email: claudia.huber@skf-konstanz.de

Schulpastoral: spirituelle Impulse und Orientierung

Angebote der Schulpastoral schaffen Raum fiir Besinnung, personliche Fragen und
spirituelle Impulse. Sie laden dazu ein, Uber Werte, Verantwortung und das Zusam-
menleben nachzudenken. Themen wie Menschenwiirde, Mitgefihl, Hoffnung und So-
lidaritat starken die persodnliche Entwicklung und die Gemeinschaft.
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2. Ubersicht der Angebote der Fachschulen fiir Sozialpadagogik
und Sozialwesen

An unseren Fachschulen (BKSP 1,2,3, JUHW, HEP) begleiten wir Auszubildende auf
ihrem Weg in padagogische und soziale Berufsfelder. Neben fachlichen Kompetenzen
ist die Entwicklung einer reflektierten professionellen Haltung zentral. Unsere Praven-
tionsangebote fordern einen respektvollen Umgang, sensibilisieren fiir persénliche
Grenzen und starken die Fahigkeit, Verantwortung fiir sich selbst und andere zu Gber-
nehmen.

Praventionsschulung: grenzachtender Umgang

In Praventionsschulungen setzen sich die Auszubildenden mit Nahe und Distanz, per-
sonlichen Grenzen, Grenzverletzungen sowie Macht und Verantwortung auseinander.
Sie reflektieren, wie sie eigene Grenzen und die Grenzen anderer wahrnehmen und
achten kénnen und wie sie in schwierigen Situationen angemessen reagieren. Das
Thema ist besonders flir angehende padagogische und soziale Fachkrafte bedeutsam,
da ein achtsamer Umgang mit Menschen und ein professionelles Rollenverstandnis
wesentliche Grundlagen ihrer spateren Tatigkeit sind.

Schulsozialarbeit: Beratung und Unterstiitzung

Die Schulsozialarbeit ist eine Anlaufstelle bei persoénlichen, schulischen und sozialen
Herausforderungen. In Gesprachen kénnen Konflikte, Belastungen oder schwierige Si-
tuationen vertraulich besprochen und mogliche nachste Schritte entwickelt werden.

Kontakt:
Schulsozialarbeit am Marianum: Frau Claudia Huber

Email: claudia.huber@skf-konstanz.de

Schulpastoral: persénliche Starkung und Orientierung

Die Schulpastoral bietet Raum fiir spirituelle Impulse, Besinnung und Fragen nach
Sinn, Werten und Verantwortung. Ihre Angebote starken Gemeinschaft und Solidaritat
und laden dazu ein, Menschen mit unterschiedlichen Erfahrungen und Lebensge-
schichten wertschatzend zu begegnen.

Stunde der Schulgemeinschaft und Florentini Impulse

In der regelmafig stattfindenden Stunde der Schulgemeinschaft sowie den Florentini
Impulsen greifen wir Themen auf, die das Zusammenleben und die persdnliche Ent-
wicklung betreffen. Dazu gehdren der Umgang mit Vielfalt, gegenseitiger Respekt, ge-
sellschaftliche Verantwortung und gemeinschaftsstarkende Impulse.
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3. Ubersicht Angebote Sozialwissenschaftliches Gymnasium

Am Sozialwissenschaftlichen Gymnasium unterstitzen wir die Schilerinnen und Schu-
ler dabei, ihre Persdnlichkeit weiterzuentwickeln, soziale Zusammenhange kritisch zu
reflektieren und Verantwortung fir sich und andere zu dbernehmen. Praventive Im-
pulse greifen Themen auf, die fur das Leben in der Schule und in der Gesellschaft
bedeutsam sind.

Gemeinschaft, Vielfalt und respektvoller Umgang

Gemeinschaftsstarkende Impulse und gemeinsame Aktionen férdern den Austausch,
die gegenseitige Wertschatzung und den Umgang mit unterschiedlichen Perspektiven.
Die Schilerinnen und Schiler setzen sich in jeder Jahrgangsstufe mit Vielfalt, Solida-
ritat und gesellschaftlicher Verantwortung auseinander und werden ermutigt, res-
pektvoll zu kommunizieren und sich fur ein gutes Miteinander einzusetzen.

Schulpastoral: Impulse fiir Werte und Orientierung

Die Schulpastoral eroffnet Moglichkeiten, innezuhalten und tber persdnliche und ge-
sellschaftliche Fragen nachzudenken. Spirituelle Impulse und Angebote zu Themen
wie Menschenwirde, Mitgefiihl, Hoffnung und Verantwortung laden dazu ein, eigene
Werte zu reflektieren und neue Perspektiven kennenzulernen.

Schulsozialarbeit als Anlaufstelle

Bei persdnlichen, schulischen oder sozialen Herausforderungen kénnen sich Schiile-
rinnen und Schiler an die Schulsozialarbeit mit Frau Claudia Huber wenden. Sie bietet
Unterstiitzung bei Konflikten und Belastungen und hilft dabei, passende Lésungswege
und bei Bedarf weitere Hilfsangebote zu finden.

Kontakt:
Schulsozialarbeit am Marianum: Frau Claudia Huber

Email: claudia.huber@skf-konstanz.de
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